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Salutosystemische Wohl- und
Gesundheitsarbeit  

Ganzheitliche Arbeit mit den
Vitalressourcen im Halsbereich
entlang der Herz-Hirn-Linie

Neurostimulation, autonom-
vegetative Regulation   

Körperintelligente
Bewegungsdynamik: das
Körperinstrument stimmen   

Interdisziplinäre Kooperationen

Workshops für
Angehörige und

Interessierte 
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In der salutosystemischen Therapie
werden körpereigene Heilressourcen
gestärkt und das Körpersystem in
sich gestimmt. Eine co-regulierende
Dynamik sämtlicher Körperbereiche
bewirkt gesundes Wohlbefinden,
Sicherheit mit dem eigenen Körper
und heilsame Regeneration auf
ganzer Bandbreite.  

Ich begleite:
Menschen mit Symptomatiken im
Hals-, Hör-, Gesichts-, Kiefer- und
Sprachbereich bei:

gesundheitlichen und beruflichen
Herausforderungen

chronischen Diagnosen,
Schmerzen, Operationen,
Autoimmunerkrankungen

Interesse am körpereigenen
“Gesundheitssystem”  

Angehörige erkrankter Menschen

H

Als salutosystemische Logopädin
arbeite ich mit dem Menschen und
seinen ganzheitlichen Möglichkeiten und
Körperressourcen zusammen. Wir
erkunden und verbessern sämtliche
Funktionen im und rund um den Hals
und stärken dabei das ganze
Körpersystem.

SC   ATZKISTE

KEHLKOPF

Der  Halsbereich verkörpert eine täglich
genutzte vielfältige Lebensressource
unserer menschlichen Natur. 
Atmung, Schlucken, Stimmgebung,
Hörsinn, Sprachbildung  und der
ultrasensible Spürsinn, bilden eine gut
wahrnehmbare Vitalenergiequelle unseres
lebenslang wirksamen inneren
Gesundheitssystems.

Ein gespürtes Verständnis vom
eigenen Körpersystem hilft dabei,
sich selbst sowie seine Mitmenschen
heilsam zu unterstützen. 

“Ich habe gar nicht gewusst, dass das noch
geht” - H.V. 

“Mein Mann ist viel klarer und spricht deutlich
besser” - Angehörige  M.R.

EILUNG 

SALOG

Die Natur wächst, gedeiht,
verbindet, heilt und erneuert sich
selbst permanent, mit nur
natureigenen Ressourcen. Auch der
Mensch ist eine Kreation der
Natur.  

Salutogenese beschreibt die
heilsame Natur, das selbstheilende
“Gesundheitssystem” im menschlichen
Körper. Hierbei handelt es sich um die
kohärente Kommunikation und
Wechselwirkung im Körperinneren. 

 Logopädie ist Teil der medizinischen
Grundversorgung und wird  als

Therapie ärztlich verordnet!

SALOG

“Das fühlt sich soo viel leichter an!”
  C.L.
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