SALOG

« Ressourcenarbeit mit Atmung,
Schlucken, Stimme, Sprache, Horen
und Spuren entlang der im SALOG-
Modell beschriebenen Herz-Hirn-
Achse

. individuelle Uoungen zur
Unterstltzung der vegetativen
Selbstregulation

« systemische Gesprachsfiuhrung zur
Unterstitzung der
Selbstverstehbarkeit,
Selbstregulation und Koharenz in
Kbrper, Geist und Seele

« koharente Bewegungsdynamik: das
Korperinstrument stimmen

« interdisziplinare Vernetzung
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SALUTOSYSTEMISCHE
PRAXIS

IRENE RENTINCK
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Die Natur wachst, gedeiht, verbindet,
heilt und erneuert sich selbst
permanent — allein mit natureigenen
Ressourcen. Auch der Mensch ist Tell
der Natur.

Die Salutogenese nach Aaron
Antonovsky richtet mit der Frage
~Was halt uns Menschen gesund?” die
Aufmerksamkeit auf die Entstehung
und Erhaltung von Gesundheit. SALOG
fuhrt diesen Blickwechsel auf die
korperliche Ebene weiter: auf das
~Gesundheitssystem” im menschlichen
Korper — die koharente,
vieldimensionale Kommunikation und
die Wechselwirkungen im
Korperinneren.

In der salutosystemischen Wohlarbeit
wird mittels Ressourcenstarkung die
Kommunikation im Korpersystem
gestimmt. Die Ko-Regulation mit und
zwischen den Kérperbereichen zielt auf
Wohlbefinden, Verstehbarkeit,
Sicherheit im eigenen Kérper und eine
korperliche Koharenz auf allen Ebenen.

“Das fUhlt sich soo viel leichter an!”
CL

SO ATZKISTE
L KOPF

Der Halsbereich verkorpert eine
vielfaltige, taglich genutzte

Lebensressource der menschlichen Natur.

Atmung, Schlucken, Stimmgebung,
Sprachbildung, das eng verbundene
Horen und der feine Spursinn bilden eine
gut wahrnehmbare Vitalquelle unseres
lebenslang wirksamen inneren
Gesundheitssystems — Schwingung als
physische Energie, splrbar und messbar
im Korper. Klang als zwischenmenschliche
Energie.

Als salutosystemische Logopadin
und Coach begleite ich den ganzen
Menschen mit seinen Méglichkeiten.
Gemeinsam erkunden und starken wir
die Kdrperressourcen in und rund um
Hals und Hirn — und damit das
gesamte System aus Korper, Geist
und Seele.

“Ich habe gar nicht gewusst, dass das noch
geht” - V.H.

ALOG

Mein Angebot:

Ich begleite Menschen, die mehr Uber
ihr kdrpereigenes
~-Gesundheitssystem” lernen méchten
— unter Einbeziehung des Hals-, Hor-,
Gesichts-, Kiefer- und
Sprachbereichs.

Angehdrige erkrankter Menschen
begleite ich gern mit personlichem
Coaching in ihrem eigenen Umgang
mit der Situation - Anregungen und
Unterstitzung — fur die eigenen
Krafte und das eigene wie auch
allseitige Wonhl.

Dieses Angebot ersetzt keine
arztliche oder therapeutische
Behandlung.
Angebotsformate, Termine und
Preise finden Sie aktuell auf meiner
Webseite.

Superinteressant und phdnomenal was die
Natur sich da ausgedacht hat! - K.B.
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