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Die Natur wachst, gedeiht,
verbindet, heilt und erneuert sich
selbst permanent — allein mit
natureigenen Ressourcen. Auch
der Mensch ist Teil der Natur.

Die Salutogenese nach Aaron
Antonovsky richtet mit der Frage
~Was halt uns Menschen gesund?” die
Aufmerksamkeit auf die Entstehung
und Erhaltung von Gesundheit. SALOG
fuhrt diesen Blickwechsel auf die
korperliche Ebene weiter: auf das
~Gesundheitssystem” im menschlichen
Korper — die koharente,
vieldimensionale Kommunikation und
die Wechselwirkungen im
Korperinneren.

In der salutosystemischen Therapie
wird mittels Ressourcenstarkung die
Kommunikation im Korpersystem
gestimmt. Die ko-regulierende arbeit
mit und zwischen den Kérperbereichen
zielt auf Wohlbefinden, Verstehbarkeit,
Sicherheit im eigenen Kérper, Koharenz
und ein gesundes Zusammenspiel auf
allen Ebenen.
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CHATZKISTE
L SBEREICH

Der Halsbereich verkorpert eine
vielfaltige, taglich genutzte
Lebensressource der menschlichen
Natur. Atmung, Schlucken,
Stimmgebung, Sprachbildung, das eng
verbundene Horen und der feine
Spursinn bilden eine gut wahrnehmbare
Vitalquelle unseres lebenslang
wirksamen inneren
Gesundheitssystems — Schwingung als
physische Energie, spurbar und
messbar im Korper.

Als salutosystemische Logopadin
arbeite ich mit dem ganzen Menschen
zusammen - mit seinen Mdglichkeiten
zu seinem Wohl . Gemeinsam erkunden
und starken wir die Kérperressourcen
in und rund um Hals und Hirn — sie
unterstutzen die therapeutischen Ziele
und wirken gesundheitsfordernd auf
das gesamte Korpersystem.

ALOG

Mein Angebot:
Ich begleite Menschen mit
Beschwerden im Hals-, Hor-,
Gesichts-, Kiefer- und Sprachbereich:
« bei gesundheitlichen und
beruflichen Herausforderungen
« im Kontext von chronischen
Erkrankungen, Schmerzen,
Operationen oder
Autoimmunerkrankungen
+ bei Interesse am kdrpereigenen
,Gesundheitssystem” und an
Pravention

Angehdrige beziehe ich gern ein: mit
Anleitung, Hinweisen und
Unterstutzung fur das gemeinsame
Verstehen — im Rahmen der Therapie
und im Sinne des Patienten.

Logopadie ist Teil der medizinischen
Grundversorgung und wird arztlich
oder zahnarztlich verordnet.
Sprechen Sie lhren Arzt oder
Zahnarzt darauf an.
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